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MAY THAI

RESTAURANT

Thailandische Spezialitaten
Inhaberin: Phathana Insariya
Tel.: 07247/800091 www.may-thai.de
Mail: maythai-linkenheim@gmx.de

¥ Made with love by Sheila Bergmann
Social Media Marketing, Grafik Design & Copywriting
Mail: hello@sheilabergmann.de



LIEBE GASTE,

herzlich Willkommen im May Thai!

Tradition, Qualitat und Frische stehen fUr uns an der
Tagesordnung.

Im May Thai haben wir es uns zur Aufgabe gemacht, ein
Stuck Thailand mit nach Deutschland zu bringen und Sie
mit traditionellen Gerichten zu verwdhnen.

Lassen Sie sich verzaubern von frischen Krautern, feinen
Aromen und besonderen Geschmackskomponenten bei
einer Zubereitung nach gréBter Sorgfalt.

In der Thailandischen Kultur bedeutet das Essen viel mehr,
als nur die reine Nahrungsaufnahme - es bedeutet, mit
Familie und Freunden eine schone Zeit zu verbringen, fur
ein herzliches Beisammensein.

Lehnen Sie sich zurlck, genief3en Sie das Ambiente bei
thailandischer Kuche nach traditioneller Art.

Wir winschen Ilhnen einen guten Appetit und danken
lhnen fur Ihren Besuch.

lhr May Thai-Team

maythairestaurant

¥ Made with love by Sheila Bergmann
Social Media Marketing, Grafik Design & Copywriting
Mail: hello@sheilabergmann.de
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VORSPEISEN

Popia Tord | 1 \0

3 Thailandische Fruhlingsrollen mit Glasnudeln,
Kartoffeln, Chinakohl und Lauchzwiebeln

Sommerrollen W/

2 Sommerollen mit GemuUse serviert mit Erdnussofe
e A. Mit Tofu 5,90€

e B. Mit Huhnerfleisch 6,90€

e C. Mit Garnelen 7,90€

Pak Tord \"

Frittiertes Gemuse: Paprika, Zwiebeln und Brokkoli

Satte-SpieBBe | 8

3 Huhnchen-FleischspieBe mit ErdnussoRRe

Gemischter Vorspeisenteller | 8
1 Frahlingsrolle, T HiUhnerspie3 und gemischtes
fritiertes GemuUse

Gebackene Wan-Tan
¢« A. Mit Schweinefleisch
e B. Oder mit Tofu

Khanom Pang Ping | 1,4,9

gebratener Toast im Thai-Style mit HUhnerfleisch

Krabbenchips | 2

serviert mit SUfR-Sauer-SofRe

Garnelen im Teigmantel | 3
serviert mit SUB-Sauer-SoBRe

GarnelenspiefBe | 3
serviert mit SGR-Sauer-SoRe

Samusa W/
Mit Curry und Gemuse gefullte Teigtaschen

Fischballchen I 2

serviert in sUR-sauer SoRBe

PREIS

7,30€

ab 5,90€

7,00€

7,60€

9,00€

7,00€

7,90€

5,50€

8,50€

8,50€

7,00€

7,00€



SUPPEN PREIS

ll Wan-Tan Suppe | 6 7,50€

Gemusesuppe mit gefullten Huhnerfleisch-Teigtaschen

|2 Fischsuppe | 2,6 8,50€

Suppe mit Fisch und Gemuse

15 Glasnudelsuppe | 6 7,50€
Mit HUuhnerfleisch

l4 May-Thai Suppe "Tom-Yam-Gung" | 3,6 ) 8,50€

Garnelen, Zitronengras, Zitronenblattern und Koriander

IS Guei-Ti-Au | 2,11 10,50€

Nudelsuppe mit Rindfleisch und Koriander

Tom Kha Gail 6 ) 8,50€
16 Kokosmilchsuppe mit HUhnerfleisch, Zitronengras,
Zitronenblattern und Koriander

, Tom Yam Gail 3,6 ) 8,50€
I? HUhnerfleisch, Zitronengras, Zitronenblattern und
Koriander

SALATE PREIS

18 Som-Tam 12,13 ) ) W/ 12,50€

Thailandischer Papayasalat

10 Lab Gail7 )

Gehacktes HUhnerfleisch mit Pfeferminzblattern und 12,50€
Koriander

20 Lab Nua 17 J
Gehacktes Rindfleisch mit Pfeferminzblattern und
Koriander

12,50€

21 Yam Wunsen | 8 ) 12,50€
Glasnudelsalat mit gehacktem HUhnerfleisch und
Koriander

22 NUa Nam Tok | 7 ) 12,50€
Gebratenes Rindfleisch mit Pfeferminzblattern und
Koriander
23 Mu Nam Tok | 7 ) 12,50€

Mit gegrilltem Schweinefleisch, scharfer SoBe, Zwiebeln,
Pfefferminzblattern und Koriander

Alle Preise sind inkl. Bedienung und
gesetzlicher MwSt
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HUHNERFLEISCH PREIS

24 Gai Pad Pak | 6

Gebratenes Huhnerfleisch mit verschiedenen 11,90€
Gemusesorten

25 Gai Pad Piram | 6

Gebratenes HUhnerfleisch mit Ananas und verschiedenen 11,90€
Gemusesorten

Z0 Gai Pad Prik 1 6 )
Gebratenes Huhnerfleisch mit Peperoni, Zwiebeln 11,90€
und Morcheln

27 Gai Pad King 1 6
Gebratenes Huhnerfleisch mit verschiedenen 11,90€
GemuUsesorten, Morcheln und Ingwer

Z8 Gai Pad Normai |l 6 )

Gebratenes Huhnerfleisch mit scharfem Basilikum, 11,90€
verschiedenen Gemusesorten und Chili

~() Gang Daeng Gail2)
Gebratenes Huhnerfleisch mit rotem Curry, Paprika und 13,00€
Zucchini serviert in Kokosmilch

30 Gang Kiwan Gai l 2 )
Gebratenes Huhnerfleisch mit grinem Curry, Paprika, 13,00€
Zucchini serviert in Kokosmilch

3] Gai Pad Med Ma Muang | 6,13

Gebratenes Huhnerfleisch mit verschiedenen 13,00€
GemuUsesorten und Cashewnussen

311 Massaman Gai |l 2,6 )
Gebratenes Huhnerfleisch mit Curry, Kokosmilch, 13,00€
Zwiebeln und Kartoffeln

‘a ——— Ohne Fleisch oder Fisch

Scharf
) Alle Gerichte konnen auch in
)

Mild bestellt werden
Alle Hauptgerichte werden
mit Reis serviert

%52} Bei Anfragen kénnen

manche Gerichte

\ auch in Vegan serviert werden /




SCHWEINEFLEISCH PREIS

32 Mu Pad Pah | 6

Gebratenes Schweinefleisch mit verschiedenem GemUse

Mu Grathiam Prik Thai l 6

3 3 Gebratenes Schweinefleisch mit verschiedenen
GemuUsesorten und Knoblauch

34 Mu Pad Priam

Gebratenes Schweinefleisch mit verschiedenen
Gemusesorten und Ananas (sUB-sauer)

35 Mu Pad Prik 1 6 )
Gebratenes Schweinefleisch mit Peperoni, Zwiebeln und
Morcheln

350 Mu Pad King | 6

Gebratenes Schweinefleisch mit Morcheln, Ingwer und
verschiedenen Gemusesorten

kY4 Muh Pad Normai | 6 )

Gebratenes Schweinefleisch mit scharfem Basilikum,
verschiedenen Gemusesorten und Chili

5701 GangPedMul2 )

Gebratenes Schweinefleisch mit rotem Curry, Paprika,
Zucchini serviert in Kokosmilch

37~ Gang Kiwan Mu | 2 )

Gebratenes Schweinefleisch mit grinem Curry, Paprika,
Zucchini serviert in Kokosmilch

10:18

Sonntag, 30.12

A Reminder

@maythairestaurant ist jetzt
auch auf Instagram zu finden

11,90€

13,00€

11,90€

11,90€

11,90€

11,90€

13,00€

13,00€




RINDFLEISCH PREIS

38 NuUa Pad Pak | 6 13,00€

Gebratenes Rindfleisch mit verschiedenen GemuUsesorten

NUa Grathiam Prik Thai l 6 13,90€

3 g Knusprig gebratenes Rindfleisch mit Knoblauch und
verschiedenen GemuUsesorten

4() NuaPad Prik | 6 ) 13,00€
Gebratenes Rindfleisch mit Peperoni, Zwiebeln und
Morcheln

41 Gang Ped Nua | 2 ) 13,50€

Gebratenes Rindfleisch mit rotem Curry, Kokosmilch,
Paprika, Zucchini und Bambus

47 Gang Kiwan Nua |l 2 ) 13,50€

Gebratenes Rindfleisch mit griunem Curry, Kokosmilch,
Paprika, Bambus und Auberginen

43 Nua Pad Normai J 13,50€

Gebratenes Rindfleisch mit scharfem Basilikum, Chili und
verschiedenen GemuUsesorten

4 3] Massaman Nual2 ) 13,50€

Gebratenes Rindfleisch mit Curry, Kokosmilch, Zwiebeln
und Kartoffeln

Silvester findet immer unser
traditionelles Thailandisches
Buffet statt! :) Reservieren

Sie rechtzeitig!

Alle Preise sind inkl. Bedienung und
gesetzlicher MwSt




ENTENFLEISCH

44
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40

47

148

49

50
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531

Ped Pad Priam

Knusprig gebratene Ente nach May-Thai-Art mit Ananas
und verschiedenen Gemusesorten (sUBsauer)

Ped Pad Turny | 6,11

Knusprig gebratene Ente nach May-Thai-Art mit
Sojasprossen und Morcheln

Ped Pad Normai |l 6

Knusprig gebratene Ente nach May-Thai-Art mit Bambus
und Morcheln

Ped Pad Brokkoli | 6
Knusprig gebratene Ente nach May-Thai-Art mit Brokkoli

Ped Pad Kapau | 6 )

Knusprig gebratene Ente nach May-Thai-Art mit scharfem
Basilikum, verschiedenem Gemuse und Chili

Ped Pad Prik | 6 )

Knusprig gebratene Ente nach May-Thai-Art mit Bambus,
Basilikum und Zwiebeln

Gadng Pet Ped 12 )

Knusprig gebratene Ente nach May-Thai-Art mit rotem
Curry in Kokosmilch, Paprika, Ananas und Tomaten

Gang Kiwan Ped 1 2 )

Knusprig gebratene Ente nach May-Thai-Art mit grinem
Curry in Kokosmilch, Paprika und Auberginen

Ped Pad King | 6

Knusprig gebratene Ente nach May-Thai-Art mit
verschiedenen Gemusesorten, Morcheln und Ingwer

Ped Pad Pah I 2

Knusprig gebratene Ente mit verschiedenen
Gemusesorten

Ped Pad Mamuang |l 6 )

Knusprig gebratene Ente nach May-Thai-Art mit Curry,
Kokosmilch und Mango-SofB3e

Alle Preise sind inkl. Bedienung und
gesetzlicher MwSt

PREIS

15,50€

15,50€

15,50€

15,50€

15,50€

15,50€

16,50€

16,50€

15,50€

15,50€

16,50€
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G/ZARNELEN

Gung Pad Priam | 3

Garnelen mit Ananas und verschiedenen GemuUsesorten
(suBsauer)

Gung Pad Turny | 3,6,11

Garnelen mit Sojasprossen und Morcheln

Gung Pad Normai |l 3,6

Garnelen mit Bambus und Morcheln

Gung Pad Brokkoli | 3

Garnelen mit Brokkoli

Gung Pad Kapau | 3,6 )

Garnelen mit scharfem Basilikum, verschiedenen
GemuUsesorten und Chili

Gung Pad Prik | 3,6 )

Garnelen mit Bambus, Zwiebeln und Basilikum

Gang Daeng Gung | 2,3 )

Garnelen mit rotem Curry, Kokosmilch, Paprika, Ananas
und Tomaten

Gang Kiwan Gung |1 2,3 )

Garnelen mit grinem Curry in Kokosmilch. Paprika,

Ananas und Tomaten

Gung Pat King | 3,6 )

Garnelen mit Zwiebeln, Morcheln und Ingwer

Gung Yang Pad Pak | 2,3,6

Garnelen auf GemuUsebett mit Knoblauch

PREIS

15,50€

15,50€

15,50€

15,50€

15,50€

15,50€

16,50€

16,50€

15,50€

18,00€

-

‘a ——— Ohne Fleisch oder Fisch
Scharf

Mild bestellt werden

%52} Bei Anfragen kénnen

manche Gerichte

Alle Gerichte konnen auch in
J) —

Alle Hauptgerichte werden
mit Reis serviert

\ auch in Vegan serviert werden /

~




FISCH PREIS

Q() Gang Kiwau Wann Pla | 2) 18,90€
Gebratenes Lachsfilet in Grunem-Curry, Kokosmilch,
Paprika, Auberginen, Gemuse und Thailandische GewdUrze

o1 Gang Ped Pla | 2 ) 18,90€

Gebratenes Lachsfilet in Rotem-Curry, Kokosmilch,
Paprika, Auberginen, Gemuse und Thailandische GewdUrze

O~z Pla Pad King | 2,11 18,90€

Gebratenes Lachsfilet mit Ingwer, Paprika,
verschiedenem GemuUse und Morcheln

93 Pla Pad Ruammith | 2,11 18,90€

Gebratenes Lachsfilet mit Champignons, Frihlingszwiebeln,
Austern-SoBe und verschiedenem Gemuse

94 Pla Piwuan | 2 18,90€
Gebratenes Lachsfilet in siUBsaurer SoRe mit Gemuse und
Ananas

OS5 Panaeng Pla 12,3 ) 19,50€

Gebratenes Lachsfilet mit Kokosmilch, Zitronenblattern,
Zucchini, Paprika und "Panang-Curry-Paste"

96 Pla Pad Med Mamuang | 2 18,90€

Gebratenes Lachsfilet mit CashewnUssen, GemuUuse und
Thai Gewdlrze

97 Pla Pad Kapau | 2 ) 18,90€

Gebratenes Lachsfilet mit scharfem Basilikum,
verschiedenen Gemusesorten und Chili

98 Pla Pad Brokkoli | 2 18,90€

Gebratenes Lachsfilet mit Brokkoli

Pla Pad Kimou | 2,6,11) 20,50€

9 g Gebratenes Lachsfilet mit verschiedenen GemuUsesorten,
Austern-SofRRe und Chilipaste

Pla Sui Ruan | 2,11 )

IO O Gebratenes Lachsfilet mit Zitronengras, Ingwer, Minze,
Koriander, Limette und CashewnuUssen

20,50€




NUDEL,- UND
REISGERICHTE PREIS

71 Gebratene Nudeln mit Hiuhnerfleisch 11,90€
Gebratene Eiernudeln mit Hiuhnerfleisch und
verschiedenen Gemusesorten

72 Pat Wunsen | 1,6,11

Gebratene Glasnudeln mit Huhnerfleisch und verschieden 11,90€
Gemusesorten

73 Khao Pad | 1,6

Gebratener Reis mit Hiuhnerfleisch, Ananas und 11,90€
verschiedenen Gemusesorten

74 Pad See Ew | 1,6,11

Gebratene Reisnudeln mit Hahnerfleisch und 11,90€
verschiedenen Gemusesorten

75 Pad Kimou 11,611 )

Gebratene Reisnudeln mit Hahnerfleisch mit scharfem 11,90€
Basilikum, verschiedenen GemuUsesorten und Chili

70 Pad Thai l 1,6,8,11,13

Gebratene Reisnudeln mit Huhnerfleisch, Nussen und 12,50€
verschiedenen Gemusesorten
76] Pad Thai Gung | 1,2,6,8,11,13 15,50€

Gebratene Reisnudeln mit Garnelen, NUssen und
verschiedenen Gemusesorten

10:18

Sonntag, 30.12

A Reminder

@maythairestaurant ist jetzt
auch auf Instagram zu finden




SPEZIZALITATEN PREIS

64 Lab Ped | 2,7 ) 16,00€

Entensalat auf Thailandische Art

May-Thai Salat mit Fleisch | 6,11 11,50€

6 5 Blattsalat, Tomaten und Gurken mit gebratenem
Rindfleisch oder HUhnerfleisch

OO May-Thai Salat mit Garnelen

Blattsalat, Tomaten und Gurken mit gebratenen Garnelen
oder Lachs

15,50€

67 Pandng Gai l 2 ) )
Gebratenes Huhnerfleisch mit Kokosmilch, Zitronenblattern, 14,00€
Zucchini, Paprika und "Panang-Curry-Paste"

68 Pandng Nua |l 2 ) 14,50€

Gebratenes Rindfleisch mit Kokosmilch, Zitronenblattern,
Zucchini, Paprika und "Panang-Curry-Paste"

69 Phad Kimou | 2,6,11 ) 14,50€

Gebratenes Rind,- Hihner,- oder Schweinefleisch mit
verschiedenen Gemusesorten, Austern-SoBe und Chilipaste

Phad Kapau | 2,11 )

70 14,50€
Gebratenes Rind,- Huhner,- oder Schweinefleisch (klein
gehackt und gebraten) mit Zwiebeln, Paprika und Austern-
Sof3e

Alle Preise sind inkl. Bedienung und
gesetzlicher MwSt
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81
85
80

TOFU GERICHTE

Tofu Pad Kapau ) W/

PREIS

12,50€

Mit Zwiebeln, Paprika und scharfem Basilikum

Lab Tofu I 7 ) W&/

12,90€

Thailandischer Tofu-Salat mit roten Zwiebeln, Koriander

und Minzblatter

Tofu mit Sojasprossen und Sof3e \"

Tofu mit MangosofBBe und Gemuse N(f

Panaeng Tofu |l 3 )

Mit Kokosmilch, Zitronenblattern, Zucchini,
Paprika und "Panang-Curry-Paste"

12,50€

13,90€

13,50€

Ohne Fleisch oder Fisch

Scharf
Alle Gerichte konnen auch in
Mild bestellt werden

Alle Hauptgerichte werden
mit Reis serviert

Bei Anfragen kénnen
manche Gerichte

auch in Vegan serviert werden /




DESSERT PREIS

77 Gulay Tord | 7 5.50€

Gebackene Banane mit Honig

78 Sapparot Tord | 7 5,50€

Gebackene Ananas mit Honig

79 Bua-Tschi-Banane 5,50€

Sago mit Kokosmilch und Banane

80 Bua-Tschi-Ananas 5,50€

Sago mit Kokosmilch und Ananas

1
8] Joghurt-Reis-Eis | 4 8,50€
Wahlweise mit gebackener Banane oder Ananas
(Einzigartige Kreation Eis Heidi x May Thai)
(

EXRLUSIV

Sticky Rice mit Mango
Fruchtig-SuBer traditioneller
Thailandischer Nachtisch

(nur auf Vorbestellung)

P X =
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SAISONZLE &

EXRLUSIVE
GERICHTE

S1

Karbis-Curry
Hokkaido Kurbis Sof3e

mit Tofu, Fleisch oder Fisch
serviert mit Reis

SZ W

Karbis-Curry Suppe
Hokkaido Kurbis Suppe mit
Kokosmilch, Ingwer und
Koriander

S3 W

Sticky Rice
Traditionell Thailandischer
Klebereis (passend zu
Salaten)



S4 )

Gebratene Dorade

mit scharfer SoBe, Nudeln
und GemuUse der Saison

S5

Miesmuscheln auf
Thai Art

mit SoRe und Reis serviert

S6 I

Gurken-Bohnen
Salat auf Thai Art

Scharfer Gurkensalat mit
Bohnen mit Reis serviert

SIE MOCHTEN EINES UNSERER SAISONGERICHTE
AUSPROBIEREN? SPRECHEN SIE GERNE UNSER
PERSONAL FUR EINE PREISAUSKUNFT, VERFUGBARKEIT
AN. ALLE GERICHTE KONNEN AUCH VORBESTELLT
WERDEN.
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ERFRISCHUNGSGETR/ZANKE

Mineralwasser...........cooocoiiiiiiiiiiiiiii . (0.21) 2,90€ (0.41) 3,90«
Minaerlwasser. ... (0.71) 5,10€
May-Thai Tafelwasser mit Minze und Zitrone

(Still oder mit Kohlensaure)..............oooooiiiiiiiin. (0.71) 5,60<€
Coca-Cola I 1, T, (0.21) 2,90€ (0.41) 3,90€
Cola Zero 1 1,8,9,11.....coiiiiiiies (0.21) 2,90€ (0.41) 3,90«
Fanta | 1,3 (0.21) 2,90€ (0.41) 3,90€
Spezi | 1,3, 1. (0.21) 2,90€ (0.41) 3,90«
Bitter Lemon.........coooiiiiiiiiiii (0.21) 2,90€ (0.41) 3,90€
SAFTLE

May Thai Fruchtsaftgetrank................ (0.21) 2,90 (0.41) 3,90<

Apfel-/Orange-/Grapefruitschorle...(0.21) 2,90€ (0.41) 3,90€

Apfel-/Orange-/Grapefruit-/Kirsch-/
Bananen-/Ananassaft......................... (0.21) 3,20€ (0.41) 4,20<€

Silvester findet immer unser
traditionelles Thailandisches
Buffet statt! ;) Reservieren

Sie rechtzeitig!




HEISSGETRZ/ANRE

Kaffee/E S P reSS 0. i 3,10€
Tee (verschiedene Sorten) ... i 2,80€
Tee im KAnnchen. ... 4,20€
BIERLE

Hoepfner Pilsner...................o.ooi .. (0.31) 2,90€ (0.41) 3,90€
Radler. ..o (0.31) 2,90€ (0.51) 3,90€
Hoepfner EXport......ooo i (0.51) 3,90€
Edel-Weizen, kristallklar..................ooiiiii. (0.51) 4,10€
Hefeweizen, hell............ i, (0.51) 4,10€
Hefeweizen, dunkel..............o (0.51) 4,10€
Alkoholfreies Bier.........oooooiiiii i (0.31) 3,90«
Hoepfner Hefe, alkoholfrei............................ (0.51) 4,30€
Hefe-Radler / Hefe-Cola ........oooiiiiiiii (0.51) 4,10€

FSI/ATISCHE BIERE

SiNgha Beer. .o 4,50€

ChanNg Bl i 4,50€

\

b S

J

4

y

¢
:
<



Mekong (Thailandischer Reisbranntwein)................. 3,70€

JaCK Daniels oo 4.90€
MeKonNg-Cola ..o 4.90€
LoNgdrinKs. .o (0.251) 5,90«

Feinherb und fruchtig frisch - passend zu Vorspeisen, Gerichten mit
Fisch, Gemuise und - oder Nudeln

7 PERITIE

Lillet Wild Berry ..o e 5,90€
Aperol SPritz | 0,3 5,90€
o T o 590€

COCRTZAILS

May Thai, Klein.. ..o 7.50€

May Thai, groB ..o e 8,90€



WEISSWEIN

RIiESIiNg oo (0.251) 4,40<€
WeiBherbst ..o (0.251) 4,40€
WeiBwein-Schorle ......................... (0.251) 3,40€ (0.41) 6,50€

ROTWEIN

Landwein ... (0.251) 4,40€

Dornfelder, halbtrocken ...........oooiiiiiiiiiiiiii .. (0.251) 4,80«

Dornfelder, trocken ......coooeeiiiiii . (0.251) 4,80<€

Rotwein-Schorle .......................... (0.251) 3,80€ (0.41) 6,60€

EXRLUSIVE WEINE

Cuvée (Meyer) - WeiBwein, trocken................ (0.251) 5,90€

Fruchtig und frisch -  passend zu Vorspeisen und hellen
Fleischgerichten

Cuasa Duale (Vinoverde)
WeiBBwein, halbtrocken.....................o. (0.251) 5,90«€

Junger, prickelnder, erfrischender Portugieser - passend zu
Vorspeisen und Gerichten mit Entenfleisch

ChardonNNay ..o (0.251) 5,90«

Wdirzig und fruchtig - besonders passend zu Meeresfrichten, aber auch
zu Gerichten mit Curry und- oder Kokos

Meia Pipa - Rotwein, trocken .......................... (0.251) 5,90€

Widirzig und weich - passend zu dunklem Fleisch




ZUS/TZSTOFFE
4 UND 7 LLERGENE

1 EIER und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehoren: Eier aller Gefligel- und Vogelarten

Vorkommen: Mayonnaise, Pfannkuchen, Omelette, Kuchen, Geback, Brot, Nudeln,
Croltons, Frikadellen, Hackbraten, Burger, Produkte mit Teigmantel oder Panade,
Kartoffel-Fetigprodukte, Feinkostsalate, Pasteten, Quiches, SoBen, Dressings,
Desserts

2 FISCH und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehoren: Alle Fischarten, Kaviar Vorkommen: Kracker, So3en, Fonds,
WUrzpasteten, Suppen, Surimi, Sardellenwurst, Brotaufstriche, Feinkostsalate,
Pasteten

3 KREBSTIERE und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehoren: Krebs, Shrimps, Garnelen, Langusten, Hummer, Scampi
Vorkommen: Feinkostsalate, Suppen, SoBen, Paella, Bouillabaisse, Sashimi, Surimi

4 MILCH und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehodren: Milch aller Saugetiere

Vorkommen: Brot, Kuchen, Geback, Briuh-, Koch-, Roh-, Bratwurst, Margarine,
Nussnougatcreme, MUsli, Schokolade, Karamell, Auflaufe, Gratin, Kartoffelpuree,
Kroketten, Pommes frites, Chips, Suppen, SoBen, Dressing, Marinaden, Desserts,
Kakao, Wein, Molken-, Frucht-, Instantdrinks

5 SELLERIE und daraus gewonnene Erzeugnisse

Vorkommen: Gewurzbrot, Wurst, Fleischerzeugnisse, Fleischzubereitungen,
Krauterkase,

Fertiggerichte, Feinkostsalate, eingelegtes Gemuse, Suppengewlurz, Bruihe,
Suppen, Eintopt, SoBen, Dressing, Essig,

Marinaden, Gewulrzmischungen, Curry, salzige Snacks (Chips)

6 SCHWEFELDIOXID + SULPHITE

in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg als insg. vorhandenes S02

Dazu gehoren: Nit Schwefel behandelt: Trockenobst, getrocknetes Gemuse, Pilze,
TomatenpUlree, Kartoffelprodukte.

Weizen, Bier Vorkommen: Fruchtzubereitungen, Musil, Brot, Fleischerzeugnisse
und -Zubereitungen, Feinkostsalate,

Suppen, SoBen, Sauerkraut; Fruchtsaft, Chips und andere getrocknete
Kartoffelerzeugnisse, gesalzener Trockenfisch

7 SESAMSAMEN und daraus gewonnene Erzeugnisse

Vorkommen: Brot, Knackebrot, Geback (sUB + salzig), Musli, vegetarische Gerichte,
Falafel, Salate, Humus, Feinkostsalate, Marinaden, Desserts, Austern



8 ERDNUSSE und daraus gewonnene Erzeugnisse

Vorkommen: Margarine, Brot, Brotchen, Kuchen, Geback, Schokocreme,
vegetarische Brotaufstriche, MUsli, FruhstUcksflocken, Schokolade,
Feinkostsalate, Marinaden, SatésauBe, Pommes frites, Eis, aromatisierter
Kaffee

9 GLUTENHALTIGES GETREIDE und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehoéren: Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, Einkorn,
GrunkernVorkommen: Brot, Kuchen, Nudeln, Suppen, SoBen, Paniermehl,
Panade, Wurstwaren, Dessert, Schokolade, Eis, Bier

10 LUPINE und daraus gewonnene Erzeugnisse

Vorkommen: Brot, Geback, Pizza, Nudeln, Snacks, fettreduzierte
Fleischerzeugnisse, Fleischersatz, vegetarische Produkte, glutenfreie Produkte,
Desserts, milchfreier Eierersatz, Kaffeeersatz, FlUssigwurzel

11 SOJABOHNEN und daraus gewonnene Erzeugnisse

Vorkommen: Brot, Kuchen, Geback, Feinkostsalate, Margarine, Schokocreme,
vegetarische

Brotaufstriche, Mdusli, Schokolade, Kekse, Kaugummi, SoBen, Dressings,
Marinaden, Mayonnaise, Eis, Sportlernahrung,

eiweiBangereicherte Erfrischungsgetranke, Didatdrinks, KaffeeweilBBer,
Fertiggerichte aller Art

12 WEICHTIERE und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehdren abschlieBend: Schnecken, Abalone, Oktopus, Tintenfisch,
Calamares, alle Muscheln,

Vorkommen: (asiatische) WdUuUrzpasteten, Paella, Suppen, SoBen, Marinaden,
Feinkostsalate

13 SCHALENFRUCHTE und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehdren abschlieBend: Mandeln, HaselnlUsse, Walnlsse, Ceshewndusse,
PecannUlsse, ParanUlsse, Pistazien, Macadamia- oder QueenslandnuUsse
Vorkommen: Brot, Kuchen, Geback, BrUuhwurste, RohwdUrste, Pasteten,
Feinkostsalate, Joghurt, Kase, Nussnougatcreme, vegetarische Aufstriche,
MUsli, Schokolade, Marzipan, MUsliriegel, Kekse, Dressings, Likor,
aromatisierter Kaffee

14 SENF und daraus gewonnene Erzeugnisse
Vorkommen: Fleischerzeugnisse, -zZzubereitungen, Fertiggerichte,

Feinkostsalate, Suppen, SoBen, Dressings
Mayonnaise, Ketchup, eingelegtes Gemuse, Gewlrzmischungen, Kase







