
MAY THAI
R E S T A U R A N T



Popia Tord I  1  
3 Thai ländische Frühl ingsrol len mit  Glasnudeln,
Kartoffeln,  Chinakohl  und Lauchzwiebeln

VORSPE ISEN PRE IS

7,50€

Pak Tord 
Fritt iertes Gemüse:  Paprika,  Zwiebeln und Brokkol i   

6,95€

Satte-Spieße I  8
3 Hühnchen-Fleischspieße mit  Erdnussoße 

7,90€

1

1 . 1

2

3

4

5

5 . 1

6

7

8

9

10

10 .2

Gemischter Vorspeisentel ler  I  8 
1  Frühl ingsrol le ,  1  Hühnerspieß und gemischtes
fr it iertes Gemüse 

11 ,50€

Gebackene Wan-Tan  
A.  Mit  Schweinefleisch 
B.  Oder mit  Tofu 

7,50€

Krabbenchips I  2
serviert  mit  Süß-Sauer-Soße 

5,50€

Garnelen im Teigmantel  I  3  
serviert  mit  Süß-Sauer-Soße 

8,50€

Garnelenspieße I  3  
serviert  mit  Süß-Sauer-Soße 

8,50€

Samusa 
Mit Curry und Gemüse gefül lte Teigtaschen 

7,50€

Fischbäl lchen I  2
serviert  in süß-sauer Soße 

6,95€

Sommerrol len 
2 Sommerol len mit  Gemüse serviert  mit  Erdnuss-soße 

A. Mit Tofu 6 ,50€
B.  Mit  Hühnerf leisch 7 ,50€
C.  Mit  Garnelen 8,50€

ab 6,50€

Khanom Pang Ping I  1 ,4 ,9
gebratener Toast  im Thai-Style mit  Hühnerf leisch  

7,90€

Tofu fr itt iert  
Fritt ierter  Tofu serviert  mit  süßsaurer Soße

7,50€



Kokosmilchsuppe mit  Hühnerf leisch,  Zitronengras,
Zitronenblättern und Koriander 

Thai ländischer Papayasalat  

13 ,90€

S o m - T a m  I  2 , 1 3

Gehacktes Hühnerf leisch mit  Pfeferminzblättern und
Koriander

L a b  G a i  I  7

Gehacktes Rindfleisch mit  Pfeferminzblättern und
Koriander

L a b  N ü a  I  7  

Glasnudelsalat  mit  gehacktem Hühnerf leisch und
Koriander

Y a m  W u n s e n  I  8  

Gebratenes Rindfleisch mit  Pfeferminzblättern und
Koriander

N ü a  N a m  T o k  I  7  

Mit gegri l l tem Schweinef leisch,  scharfer  Soße,  Zwiebeln,
Pfefferminzblättern und Koriander

M u  N a m  T o k  I  7   

T o m  K h a  G a i  I  6

SUPPEN

Nudelsuppe mit  Rindfleisch und Koriander

PRE IS

10,90€

1 1

1 2
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8,90€

G u e i - T i - A u  I  2 , 1 1  

SALATE PRE IS

13 ,90€

13,90€
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13 ,90€

13,90€

13,90€

Alle Preise s ind inkl .  Bedienung und 
gesetzl icher MwSt

Wan-Tan Suppe I  6
Gemüsesuppe mit  gefül lten Hühnerf leisch-Teigtaschen

7,90€

Fischsuppe I  2 ,6
Suppe mit  Fisch und Gemüse 

8,90€

Glasnudelsuppe I  6 
Mit Hühnerf leisch  

7,90€

May-Thai  Suppe "Tom-Yam-Gung" I  3 ,6 
Garnelen,  Zitronengras,  Zitronenblättern und Koriander 

8,90€

Hühnerf leisch,  Zitronengras,  Zitronenblättern und
Koriander 

T o m  Y a m  G a i  I   3 , 6 8,90€



Gebratenes Hühnerf leisch mit  Peperoni ,  Zwiebeln 
und Morcheln

G a i  P a d  P r i k  I  6

Gebratenes Hühnerf leisch mit  verschiedenen
Gemüsesorten,  Morcheln und Ingwer 

G a i  P a d  K i n g  I  6

Gebratenes Hühnerf leisch mit  scharfem Basi l ikum,
verschiedenen Gemüsesorten und Chi l i  

G a i  P a d  N o r m a i  I  6

Gebratenes Hühnerf leisch mit  rotem Curry ,  Paprika und
Zucchini  serviert  in Kokosmilch 

G ä n g  D a e n g  G a i  I  2

Gebratenes Hühnerf leisch mit  grünem Curry ,  Paprika,
Zucchini  serviert  in Kokosmilch 

G ä n g  K i w a n  G a i  I  2  

HÜHNERFLE ISCH PRE IS
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13 ,90€Gebratenes Hühnerf leisch mit  verschiedenen
Gemüsesorten

G a i  P a d  P a k  I  6  

13 ,90€Gebratenes Hühnerf leisch mit  Ananas und verschiedenen
Gemüsesorten

G a i  P a d  P i r a m  I  6  

13 ,90€

13,90€

13,90€

14,50€

14,50€

14,50€Gebratenes Hühnerf leisch mit  verschiedenen
Gemüsesorten und Cashewnüssen

G a i  P a d  M e d  M a  M u a n g  I  6 , 1 3  

14,90€Gebratenes Hühnerf leisch mit  Curry ,  Kokosmilch,
Zwiebeln und Kartoffeln 

M a s s a m a n  G a i  I  2 , 6

Ohne Fleisch oder Fisch 

Scharf -  Alle Gerichte
können auch in
Mild bestellt  werden 

Alle Hauptgerichte werden 
mit Reis serviert 

Bei Anfragen können 
manche Gerichte auch
Vegan serviert werden 

Alle Preise s ind inkl .  Bedienung und 
gesetzl icher MwSt



Gebratenes Schweinef leisch mit  Peperoni ,  Zwiebeln und
Morcheln 

M u  P a d  P r i k  I  6

Gebratenes Schweinef leisch mit  Morcheln,  Ingwer und
verschiedenen Gemüsesorten

M u  P a d  K i n g  I  6

Gebratenes Schweinef leisch mit  scharfem Basi l ikum,
verschiedenen Gemüsesorten und Chi l i  

M u h  P a d  N o r m a i  I  6  

Gebratenes Schweinef leisch mit  rotem Curry ,  Paprika,
Zucchini  serviert  in Kokosmilch 

G ä n g  P e d  M u  I  2  

Gebratenes Schweinef leisch mit  grünem Curry ,  Paprika,
Zucchini  serviert  in Kokosmilch

G ä n g  K i w a n  M u  I  2   

SCHWEINEFLE ISCH PRE IS
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372

12 ,90€Gebratenes Schweinef leisch mit  verschiedenem Gemüse
M u  P a d  P a h  I  6   

14,00€Gebratenes Schweinef leisch mit  verschiedenen
Gemüsesorten und Knoblauch  

M u  G r a t h i a m  P r i k  T h a i  I  6  

12 ,90€Gebratenes Schweinef leisch mit  verschiedenen
Gemüsesorten und Ananas (süß-sauer)  

M u  P a d  P r i a m  

12 ,90€

12,90€

12,90€

14,00€

14,00€

A M  3 1 . 1 2  F I N D E T  J E D E S  J A H R

U N S E R  S I L V E S T E R  B U F F E T

S T A T T .  R E S E R V I E R E N  S I E

R E C H T Z E I T I G  : )

S I L V E S T E R  B U F F E T



Gebratenes Rindfleisch mit  Peperoni ,  Zwiebeln und
Morcheln 

N ü a  P a d  P r i k  I  6

G a n g  P e d  N ü a  I  2  

Gebratenes Rindfleisch mit  grünem Curry ,  Kokosmilch,
Paprika,  Bambus und Auberginen 

G a n g  K i w a n  N ü a  I  2  

Gebratenes Rindfleisch mit  scharfem Basi l ikum, Chi l i  und
verschiedenen Gemüsesorten

N ü a  P a d  N o r m a i  

Gebratenes Rindfleisch mit  Curry ,  Kokosmilch,  Zwiebeln
und Kartoffeln 

M a s s a m a n  N ü a  I  2  

R INDFLE ISCH PRE IS
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14,90€
Gebratenes Rindfleisch mit  verschiedenen Gemüsesorten
N ü a  P a d  P a k  I  6

Knusprig gebratenes Rindfleisch mit  Knoblauch und
verschiedenen Gemüsesorten

N ü a  G r a t h i a m  P r i k  T h a i  I  6  

14,90€
Gebratenes Rindfleisch mit  rotem Curry ,  Kokosmilch,
Paprika,  Zucchini  und Bambus

15 ,90€

14,90€

14,90€

14,90€

14,90€

Reminder
@maythairestaurant ist jetzt
auch auf Instagram zu finden

10:18
Sonntag, 30.12



ENTENFLE ISCH PRE IS
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17 ,90€
Knusprig gebratene Ente nach May-Thai-Art  mit  Ananas
und verschiedenen Gemüsesorten (süßsauer)

P e d  P a d  P r i a m   

Knusprig gebratene Ente nach May-Thai-Art  mit
Sojasprossen und Morcheln 

P e d  P a d  T u r n y  I  6 , 1 1

Knusprig gebratene Ente nach May-Thai-Art  mit  Bambus
und Morcheln 

P e d  P a d  N o r m a i  I  6

Knusprig gebratene Ente nach May-Thai-Art  mit  Brokkol i
P e d  P a d  B r o k k o l i  I  6

Knusprig gebratene Ente nach May-Thai-Art  mit  scharfem
Basi l ikum, verschiedenem Gemüse und Chi l i

P e d  P a d  K a p a u  I  6

Knusprig gebratene Ente nach May-Thai-Art  mit  Bambus,
Basi l ikum und Zwiebeln 

P e d  P a d  P r i k  I  6

Knusprig gebratene Ente nach May-Thai-Art  mit  rotem
Curry in Kokosmilch,  Paprika,  Ananas und Tomaten 

G ä n g  P e t  P e d  I  2  

Knusprig gebratene Ente nach May-Thai-Art  mit  grünem
Curry in Kokosmilch,  Paprika und Auberginen

G ä n g  K i w a n  P e d  I  2

Alle Preise s ind inkl .  Bedienung und 
gesetzl icher MwSt

17 ,90€

17,90€

17,90€

17,90€

17,90€

18,50€

18,50€

17,90€

17,90€

18,90€

Knusprig gebratene Ente nach May-Thai-Art  mit
verschiedenen Gemüsesorten,  Morcheln und Ingwer

P e d  P a d  K i n g  I  6

Knusprig gebratene Ente mit  verschiedenen
Gemüsesorten 

P e d  P a d  P a h  I  2  

Knusprig gebratene Ente nach May-Thai-Art  mit  Curry ,
Kokosmilch und Mango-Soße 

P e d  P a d  M a m u a n g  I  6
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GARNELEN PRE IS
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17 ,90€

Garnelen mit  Ananas und verschiedenen Gemüsesorten
(süßsauer)  

G u n g  P a d  P r i a m  I  3  

Garnelen mit  Sojasprossen und Morcheln 
G u n g  P a d  T u r n y  I  3 , 6 , 1 1

Garnelen mit  Bambus und Morcheln
G u n g  P a d  N o r m a i  I  3 , 6   

Garnelen mit  Brokkol i
G u n g  P a d  B r o k k o l i  I  3

Garnelen mit  scharfem Basi l ikum, verschiedenen
Gemüsesorten und Chi l i  

G u n g  P a d  K a p a u  I  3 , 6  

Garnelen mit  Bambus,  Zwiebeln und Basi l ikum 
G u n g  P a d  P r i k  I  3 , 6  

Garnelen mit  rotem Curry ,  Kokosmilch,  Paprika,  Ananas
und Tomaten 

G ä n g  D a e n g  G u n g  I  2 , 3  

Garnelen mit  grünem Curry in Kokosmilch.  Paprika,
Ananas und Tomaten

G ä n g  K i w a n  G u n g  I  2 , 3

17 ,90€

17,90€

17,90€

17,90€

17,90€

18,90€

18,90€

17,90€

19,90€

Garnelen mit  Zwiebeln,  Morcheln und Ingwer
G u n g  P a t  K i n g  I  3 , 6  

Garnelen auf  Gemüsebett  mit  Knoblauch 
G u n g  Y a n g  P a d  P a k  I  2 , 3 , 6

Alle Preise s ind inkl .  Bedienung und 
gesetzl icher MwSt

Ohne Fleisch oder Fisch 

Scharf -  Alle Gerichte
können auch in
Mild bestellt  werden 

Alle Hauptgerichte werden 
mit Reis serviert 

Bei Anfragen können 
manche Gerichte auch
Vegan serviert werden 



Gebratenes Lachsf i let  in Grünem-Curry ,  Kokosmilch,
Paprika,  Auberginen,  Gemüse und Thai ländische Gewürze

G ä n g  K i w a u  W a n n  P l a  I  2  

Gebratenes Lachsf i let  in Rotem-Curry ,  Kokosmilch,   
Paprika,  Auberginen,  Gemüse und Thai ländische Gewürze

G ä n g  P e d  P l a  I  2

Gebratenes Lachsf i let  mit  Ingwer,  Paprika,
verschiedenem Gemüse und Morcheln 

P l a  P a d  K i n g  I  2 , 1 1  

Gebratenes Lachsf i let  mit  Kokosmilch,  Zitronenblättern,
Zucchini ,  Paprika und "Panäng-Curry-Paste"

P a n a e n g  P l a  I  2 ,  3  

Gebratenes Lachsf i let  mit  Cashewnüssen,  Gemüse und
Thai  Gewürze

Gebratenes Lachsf i let  mit  scharfem Basi l ikum,
verschiedenen Gemüsesorten und Chi l i  

P l a  P a d  K a p a u  I  2

Gebratenes Lachsf i let  mit  Zitronengras,  Ingwer,  Minze,
Koriander ,  L imette und Cashewnüssen 

P l a  S u i  R u a n  I  2 , 1 1

Gebratenes Lachsf i let  mit  verschiedenen Gemüsesorten,
Austern-Soße und Chi l ipaste

P l a  P a d  K i m o u  I  2 , 6 , 1 1   

P l a  P a d  M e d  M a m u a n g  I  2  

Gebratenes Lachsf i let  mit  Brokkol i
P l a  P a d  B r o k k o l i  I  2  

F ISCH PRE IS
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20,90€

Gebratenes Lachsf i let  mit  Champignons,   Frühl ingszwiebeln,
Austern-Soße und verschiedenem Gemüse 

P l a  P a d  R u a m m i t h  I  2 , 1 1  

Gebratenes Lachsf i let  in süßsaurer Soße mit  Gemüse und
Ananas 

P l a  P i w u a n  I  2  

20,90€

20,90€

20,90€

20,90€

20,90€

20,90€

20,90€

20,90€

21 ,90€

21 ,90€

NR.  9
5



Gebratene Reisnudeln mit  Hühnerf leisch mit  scharfem
Basi l ikum, verschiedenen Gemüsesorten und Chi l i  

P a d  K i m o u  I  1 , 6 , 1 1

N U D E L , -  U N D
R E I S G E R I C H T E P R E I S

7 1

7 2

7 3

7 4

7 5

7 6

7 6 1

13 ,90€
Gebratene Eiernudeln mit  Hühnerf leisch und
verschiedenen Gemüsesorten 

G e b r a t e n e  N u d e l n  m i t  H ü h n e r f l e i s c h  

13 ,90€Gebratene Glasnudeln mit  Hühnerf leisch und verschieden
Gemüsesorten

P a t  W u n s e n  I  1 , 6 , 1 1

13 ,90€Gebratener Reis  mit  Hühnerf leisch,  Ananas und
verschiedenen Gemüsesorten 

K h a o  P a d  I  1 , 6

13 ,90€Gebratene Reisnudeln mit  Hühnerf leisch und
verschiedenen Gemüsesorten 

P a d  S e e  E w  I  1 , 6 , 1 1

13 ,90€

14,90€
Gebratene Reisnudeln mit  Hühnerf leisch,  Nüssen und
verschiedenen Gemüsesorten

P a d  T h a i  I  1 , 6 , 8 , 1 1 , 1 3  

16 ,90€
Gebratene Reisnudeln mit  Garnelen,  Nüssen und
verschiedenen Gemüsesorten

P a d  T h a i  G u n g  I  1 , 2 , 6 , 8 , 1 1 , 1 3  

NR.  761



Entensalat  auf  Thai ländische Art

L a b  P e d  I  2 , 7  

Gebratenes Hühnerf leisch mit  Kokosmilch,  Zitronenblättern,
Zucchini ,  Paprika und "Panäng-Curry-Paste"

P a n ä n g  G a i  I  2

Gebratenes Rindfleisch mit  Kokosmilch,  Zitronenblättern,
Zucchini ,  Paprika und "Panäng-Curry-Paste"

P a n ä n g  N ü a  I  2  

Gebratenes Rind,-  Hühner ,-  oder Schweinef leisch mit
verschiedenen Gemüsesorten,  Austern-Soße und Chi l ipaste 

P h a d  K i m o u  I  2 , 6 , 1 1

Gebratenes Rind,-  Hühner ,-  oder Schweinef leisch (klein
gehackt und gebraten)  mit  Zwiebeln,  Paprika und Austern-
Soße

P h a d  K a p a u  I  2 , 1 1  

P h a d  K a p a u  m i t  S p i e g e l e i  I  2 , 1 1  

SPEZ IAL ITÄTEN PRE IS
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69

70

70 . 1

17 ,90€

Blattsalat ,  Tomaten und Gurken mit  gebratenem
Rindfleisch oder Hühnerf leisch 

M a y - T h a i  S a l a t  m i t  F l e i s c h  I  6 , 1 1

Blattsalat ,  Tomaten und Gurken mit  gebratenen Garnelen
oder Lachs  

M a y - T h a i  S a l a t  m i t  G a r n e l e n  

14,90€

16,90€ 

15 ,90€

15,90€

15,90€

15,90€

17,50€

Gebratenes Rind,-  Hühner ,-  oder Schweinef leisch (klein
gehackt und gebraten)  mit  Zwiebeln,  Paprika und Austern-
Soße

N R .  6
6

NR.  70 . 1



Mit Zwiebeln,  Paprika und scharfem Basi l ikum
T o f u  P a d  K a p a u

Thai ländischer Tofu-Salat  mit  roten Zwiebeln,  Koriander
und Minzblätter  

L a b  T o f u  I  7

T o f u  m i t  S o j a s p r o s s e n  u n d  S o ß e  

P a n a e n g  T o f u  I  3  

T O F U  G E R I C H T E

8 2

8 3

8 4

8 5

8 6

8 7

14,90€

15,90€

14,90€

15,90€

15,90€

14,90€

T o f u  m i t  M a n g o s o ß e  u n d  G e m ü s e

M i t  K o k o s m i l c h ,  Z i t r o n e n b l ä t t e r n ,  Z u c c h i n i ,
P a p r i k a  u n d  " P a n ä n g - C u r r y - P a s t e "

P R E I S

NR.  10 .2

N
R.  8

7

P a d  T h a i  T o f u  I  1 , 3 , 6 , 8 , 1 1 , 1 3  
Gebratene Reisnudeln mit  Tofu,  Nüssen und
verschiedenen Gemüsesorten



DESSERT PRE IS

6,90€
Gebackene Banane mit  Honig
G u l a y  T o r d  I  7  

6,90€
Gebackene Ananas mit  Honig 
S a p p a r o t  T o r d  I  7  

6,90€
Sago mit  Kokosmilch und Banane
B u a - T s c h i - B a n a n e   

6,90€
Sago mit  Kokosmilch und Ananas 
B u a - T s c h i - A n a n a s   

E IS
€                                                                    8 ,90

Wahlweise mit  gebackener Banane oder Ananas
(Einzigart ige Kreation Eis  Heidi  x  May Thai)  

J o g h u r t - R e i s - E i s  I  4  

77

78

79

80

81

EXKLUS IV
Sticky Rice mit  Mango
Fruchtig-Süßer tradit ionel ler
Thai ländischer Nachtisch 
(nur auf  Vorbestel lung)

Alle Preise s ind inkl .  Bedienung und 
gesetzl icher MwSt



Pad Krapao 
mit Spagetti
Fleisch oder Tofu nach Wahl ,
Paprika,  Knoblauch und
Basi l ikum scharf  angebraten
in brauner Austern Soße  

S A I S O N A L E  &
E X K L U S I V E
G E R I C H T E

Kürbis-Curry 
Hokkaido Kürbis  Soße 
mit  Tofu,  Fleisch oder Fisch
serviert  mit  Reis

S 1

S 2

S 3
Klebereis
Tradit ionel l  thai ländischer
Klebereis  (passend zu
Salaten)

Alle Preise s ind inkl .  Bedienung und 
gesetzl icher MwSt



Gebratene Dorade
mit scharfer  Soße,  Nudeln 
und Gemüse der Saison

S4

Miesmuscheln auf
Thai  Art
mit Soße und Reis  serviert

S5

Gurken-Bohnen
Salat auf Thai  Art
Scharfer  Gurkensalat  mit
Bohnen mit  Reis  serviert  

S6

S I E  M Ö C H T E N  E I N E S  U N S E R E R  S A I S O N G E R I C H T E
A U S P R O B I E R E N ?  S P R E C H E N  S I E  G E R N E  U N S E R  P E R S O N A L  F Ü R
E I N E  P R E I S A U S K U N F T ,  V E R F Ü G B A R K E I T  A N .  A L L E  G E R I C H T E
K Ö N N E N  A U C H  V O R B E S T E L L T  W E R D E N .   

Reis mit  Thai  Omelett
Omlett  auf  Thai  Art  gebraten

S7



Made with love by Shei la Bergmann 
Social  Media Marketing,  Graf ik Design & Copywrit ing

Mail :  hel lo@shei labergmann.de

L E G E N D E
Z U S A T Z S T O F F E
U N D  A L L E R G E N E
1  E I E R  u n d  d a r a u s  g e w o n n e n e  E r z e u g n i s s e

D a z u  g e h ö r e n :  E i e r  a l l e r  G e f l ü g e l -  u n d  V o g e l a r t e n
V o r k o m m e n :  M a y o n n a i s e ,  P f a n n k u c h e n ,  O m e l e t t e ,
K u c h e n ,  G e b ä c k ,  B r o t ,  N u d e l n ,  C r o û t o n s ,
F r i k a d e l l e n ,  H a c k b r a t e n ,  B u r g e r ,  P r o d u k t e  m i t
T e i g m a n t e l  o d e r  P a n a d e ,  K a r t o f f e l - F e t i g p r o d u k t e ,
F e i n k o s t s a l a t e ,  P a s t e t e n ,  Q u i c h e s ,  S o ß e n ,
D r e s s i n g s ,  D e s s e r t s

2  F I S C H  u n d  d a r a u s  g e w o n n e n e  E r z e u g n i s s e

D a z u  g e h ö r e n :  A l l e  F i s c h a r t e n ,  K a v i a r  V o r k o m m e n :
K r ä c k e r ,  S o ß e n ,  F o n d s ,  W ü r z p a s t e t e n ,  S u p p e n ,
S u r i m i ,  S a r d e l l e n w u r s t ,  B r o t a u f s t r i c h e ,
F e i n k o s t s a l a t e ,
P a s t e t e n

3  K R E B S T I E R E  u n d  d a r a u s  g e w o n n e n e
E r z e u g n i s s e

D a z u  g e h ö r e n :  K r e b s ,  S h r i m p s ,  G a r n e l e n ,
L a n g u s t e n ,  H u m m e r ,  S c a m p i
V o r k o m m e n :  F e i n k o s t s a l a t e ,  S u p p e n ,  S o ß e n ,
P a e l l a ,  B o u i l l a b a i s s e ,  S a s h i m i ,  S u r i m i

4  M I L C H  u n d  d a r a u s  g e w o n n e n e  E r z e u g n i s s e

D a z u  g e h ö r e n :  M i l c h  a l l e r  S ä u g e t i e r e
V o r k o m m e n :  B r o t ,  K u c h e n ,  G e b ä c k ,  B r ü h - ,  K o c h - ,
R o h - ,  B r a t w u r s t ,  M a r g a r i n e ,  N u s s n o u g a t c r e m e ,
M ü s l i ,  S c h o k o l a d e ,  K a r a m e l l ,  A u f l ä u f e ,  G r a t i n ,
K a r t o f f e l p ü r e e ,  K r o k e t t e n ,  P o m m e s  f r i t e s ,  C h i p s ,
S u p p e n ,  S o ß e n ,  D r e s s i n g ,  M a r i n a d e n ,  D e s s e r t s ,
K a k a o ,  W e i n ,  M o l k e n - ,  F r u c h t - ,  I n s t a n t d r i n k s

5  S E L L E R I E  u n d  d a r a u s  g e w o n n e n e
E r z e u g n i s s e

V o r k o m m e n :  G e w ü r z b r o t ,  W u r s t ,
F l e i s c h e r z e u g n i s s e ,  F l e i s c h z u b e r e i t u n g e n ,
K r ä u t e r k ä s e ,
F e r t i g g e r i c h t e ,  F e i n k o s t s a l a t e ,  e i n g e l e g t e s
G e m ü s e ,  S u p p e n g e w ü r z ,  B r ü h e ,  S u p p e n ,  E i n t o p t ,
S o ß e n ,  D r e s s i n g ,  E s s i g ,
M a r i n a d e n ,  G e w ü r z m i s c h u n g e n ,  C u r r y ,  s a l z i g e
S n a c k s  ( C h i p s )

6  S C H W E F E L D I O X I D  +  S U L P H I T E

i n  K o n z e n t r a t i o n e n  v o n  m e h r  a l s  1 0  m g / k g  a l s
i n s g .  v o r h a n d e n e s  S 0 2
D a z u  g e h ö r e n :  N i t  S c h w e f e l  b e h a n d e l t :
T r o c k e n o b s t ,  g e t r o c k n e t e s  G e m ü s e ,  P i l z e ,
T o m a t e n p ü r e e ,  K a r t o f f e l p r o d u k t e .
W e i z e n ,  B i e r  V o r k o m m e n :  F r u c h t z u b e r e i t u n g e n ,
M u s i l ,  B r o t ,  F l e i s c h e r z e u g n i s s e  u n d  -
Z u b e r e i t u n g e n ,  F e i n k o s t s a l a t e ,
S u p p e n ,  S o ß e n ,  S a u e r k r a u t ;  F r u c h t s a f t ,  C h i p s  u n d
a n d e r e  g e t r o c k n e t e  K a r t o f f e l e r z e u g n i s s e ,
g e s a l z e n e r  T r o c k e n f i s c h

7  S E S A M S A M E N  u n d  d a r a u s  g e w o n n e n e
E r z e u g n i s s e

V o r k o m m e n :  B r o t ,  K n ä c k e b r o t ,  G e b ä c k  ( s U B  +
s a l z i g ) ,  M ü s l i ,  v e g e t a r i s c h e  G e r i c h t e ,  F a l a f e l ,
S a l a t e ,  H u m u s ,  F e i n k o s t s a l a t e ,  M a r i n a d e n ,
D e s s e r t s ,  A u s t e r n

8  E R D N Ü S S E  u n d  d a r a u s  g e w o n n e n e
E r z e u g n i s s e

V o r k o m m e n :  M a r g a r i n e ,  B r o t ,  B r ö t c h e n ,
K u c h e n ,  G e b ä c k ,  S c h o k o c r e m e ,  v e g e t a r i s c h e
B r o t a u f s t r i c h e ,  M ü s l i ,  F r ü h s t ü c k s f l o c k e n ,
S c h o k o l a d e ,  F e i n k o s t s a l a t e ,  M a r i n a d e n ,
S a t é s a u ß e ,  P o m m e s  f r i t e s ,  E i s ,  a r o m a t i s i e r t e r
K a f f e e

9  G L U T E N H A L T I G E S  G E T R E I D E  u n d  d a r a u s
g e w o n n e n e  E r z e u g n i s s e

D a z u  g e h ö r e n :  W e i z e n ,  R o g g e n ,  G e r s t e ,  H a f e r ,
D i n k e l ,  K a m u t ,  E m m e r ,  E i n k o r n ,
G r ü n k e r n V o r k o m m e n :  B r o t ,  K u c h e n ,  N u d e l n ,
S u p p e n ,  S o ß e n ,  P a n i e r m e h l ,  P a n a d e ,
W u r s t w a r e n ,  D e s s e r t ,  S c h o k o l a d e ,  E i s ,  B i e r

1 0  L U P I N E  u n d  d a r a u s  g e w o n n e n e
E r z e u g n i s s e

V o r k o m m e n :  B r o t ,  G e b ä c k ,  P i z z a ,  N u d e l n ,
S n a c k s ,  f e t t r e d u z i e r t e  F l e i s c h e r z e u g n i s s e ,
F l e i s c h e r s a t z ,  v e g e t a r i s c h e  P r o d u k t e ,
g l u t e n f r e i e  P r o d u k t e ,  D e s s e r t s ,  m i l c h f r e i e r
E i e r e r s a t z ,  K a f f e e e r s a t z ,  F l ü s s i g w ü r z e 1  

1 1  S O J A B O H N E N  u n d  d a r a u s  g e w o n n e n e
E r z e u g n i s s e  

V o r k o m m e n :  B r o t ,  K u c h e n ,  G e b ä c k ,
F e i n k o s t s a l a t e ,  M a r g a r i n e ,  S c h o k o c r e m e ,
v e g e t a r i s c h e
B r o t a u f s t r i c h e ,  M ü s l i ,  S c h o k o l a d e ,  K e k s e ,
K a u g u m m i ,  S o ß e n ,  D r e s s i n g s ,  M a r i n a d e n ,
M a y o n n a i s e ,  E i s ,  S p o r t l e r n a h r u n g ,
e i w e i ß a n g e r e i c h e r t e  E r f r i s c h u n g s g e t r ä n k e ,
D i ä t d r i n k s ,  K a f f e e w e i ß e r ,  F e r t i g g e r i c h t e  a l l e r
A r t

1 2  W E I C H T I E R E  u n d  d a r a u s  g e w o n n e n e
E r z e u g n i s s e

D a z u  g e h ö r e n  a b s c h l i e ß e n d :  S c h n e c k e n ,
A b a l o n e ,  O k t o p u s ,  T i n t e n f i s c h ,  C a l a m a r e s ,  a l l e
M u s c h e l n ,
V o r k o m m e n :  ( a s i a t i s c h e )  W ü r z p a s t e t e n ,
P a e l l a ,  S u p p e n ,  S o ß e n ,  M a r i n a d e n ,
F e i n k o s t s a l a t e

1 3  S C H A L E N F R Ü C H T E  u n d  d a r a u s  g e w o n n e n e
E r z e u g n i s s e

D a z u  g e h ö r e n  a b s c h l i e ß e n d :  M a n d e l n ,
H a s e l n ü s s e ,  W a l n ü s s e ,  C a s h e w n ü s s e ,
P e c a n n ü s s e ,  P a r a n ü s s e ,  P i s t a z i e n ,
M a c a d a m i a -  o d e r  Q u e e n s l a n d n ü s s e
V o r k o m m e n :  B r o t ,  K u c h e n ,  G e b ä c k ,
B r ü h w ü r s t e ,  R o h w ü r s t e ,  P a s t e t e n ,
F e i n k o s t s a l a t e ,  J o g h u r t ,  K ä s e ,
N u s s n o u g a t c r e m e ,  v e g e t a r i s c h e  A u f s t r i c h e ,
M ü s l i ,  S c h o k o l a d e ,  M a r z i p a n ,  M ü s l i r i e g e l ,
K e k s e ,  D r e s s i n g s ,  L i k ö r ,  a r o m a t i s i e r t e r  K a f f e e

1 4  S E N F  u n d  d a r a u s  g e w o n n e n e  E r z e u g n i s s e

V o r k o m m e n :  F l e i s c h e r z e u g n i s s e ,  -
z u b e r e i t u n g e n ,  F e r t i g g e r i c h t e ,
F e i n k o s t s a l a t e ,  S u p p e n ,  S o ß e n ,  D r e s s i n g s
M a y o n n a i s e ,  K e t c h u p ,  e i n g e l e g t e s  G e m ü s e ,
G e w ü r z m i s c h u n g e n ,  K ä s e


